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Misiune
ACIA susține tinerii din România în identificarea celor mai bune alegeri alimentare pentru
sănătate, sustenabilitate, protejarea mediului și a animalelor.

Viziune
ACIA creează o lume în care valorile oamenilor de iubire și compasiune față de toate ființele
se reflectă în toate activitățile acestora, inclusiv alegerile alimentare.
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"Inspirat de programele de succes Humane Education și
condus de dorința de a aduce o schimbare în jur, cu
ajutorul educației prin compasiune am co-fondat ACIA,
organizând primele evenimente în 2019. De atunci mă
simt împlinit și entuziasmat de a conduce programul
principal În spatele farfuriilor".

„În spatele farfuriilor” este programul educațonal dezvoltat
de ACIA. Un eveniment durează aproximativ 2 ore și are
două părți de 50':
 - în prima parte, studenții urmăresc un videoclip informativ
de 25 de minute despre impactul agriculturii industriale
asupra mediului, animalelor și muncitorilor
 - în a doua parte, elevii sunt încurajați să se angajeze într-o
discuție de grup și să-și exprime opiniile cu privire la
problemele pe care le-au văzut și să vină cu idei despre cum
să rezolve problemele atât la nivel individual, cât și la nivel
sistemic.
Evenimentul include o pauză de 15 minute cu degustare de
aperitive vegane de la sponsorii noștri.

Manager proiect

"În spatele farfuriilor"

 Teodor Vasile - project
manager

https://www.facebook.com/teodor.vasile.20
https://www.linkedin.com/in/teodor-vasile-710bb159/
https://www.facebook.com/teodor.vasile.20


2175
participanți la evenimente

16
instituții noi în program

peste 21 de cadre
didactice implicate

85
evenimente

81%
aprecieri pozitive
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REALIZĂRI ÎN 2022
ACIA continuă programul ”În spatele farfuriilor” dedicat elevilor și studenților. În 2022
rezultatele au depasit asteptarile: 67% din numarul total de beneficiari inclusi pana acum  
in program a fost indeplinit in 2022 (1568 din totalul de 2338 beneficiari/program).

PROGRAMUL ”ÎN SPATELE FARFURIILOR”

București: 1435
Cluj Napoca: 740

161 de ore în total

Nota 4.62 (din 5)
acordată facilitatorilor de
către participanți



81%
din participanți declară
că își vor îmbunătăți dieta

-1310 KG

cantitatea de carne 
redusă lunar

-1110BUC

cantitatea de ouă 
redusă lunar

-328 L

cantitatea de lapte 
redusă lunar
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IMPACT PRIN EDUCAȚIE

6% vor să devină complet
vegetarieni sau vegani

CÂT DE MARE ESTE IMPACTUL EVENIMENTELOR?

-97 KG

cantitatea de 
brânzeturi redusă

lunar

Notă: Formula de calcul a cantităților estimate ia în considerare
detaliile furnizate de participanți legate de frecvența de
eliminare din dietă a fiecărei grupe de alimente și consumul
lunar mediu al unui român conform datelor publicate de INS.
Calcule pentru intreaga durata a proiectului: 2020-2022

Calculele pentru apă, pământ, CO2 se bazează pe
numărul total de zile vegetariene sau vegane/săptămâna
pe care participanții sunt dispuși să le încerce. Estimările
sunt generate cu ajutorul vegan.rocks/app/calculator

-9,9MIL L -9.156 MP

suprafață de 
teren salvată
lunar

apă economisită
lunar

-27.468KG

dioxid de carbon
redus lunar



TESTIMONIALE
”Prefer sa nu fac parte din oamenii care le aduc bani
fermelor care trateaza animalele intr-un mediu ca acela”
(Daria)

”Prezentarea m-a făcut să îmi dau seama de realitatea din
spatele produselor de origine animală și de impactul pe care
crescătoriile de animale le au asupra mediului. Mi-am dat
seama că trebuie să fac schimbări în alimentație pentru a
contribui la binele mediului.” (Ioana)

”Mi-a amintit cat de poluanta e industria si m a facut sa
aleg mai multe optiuni vegetariane si vegane.” (Alexia)

”Mi-a confirmat gandurile pe care le aveam deja, dar pe care
nu voiam sa le cred.” (Francesca)

“Felicitări pentru proiect! [...] Natura interactivă a
programului a fost foarte eficientă în implicarea studenților.
Discuțiile și activitățile au încurajat gândirea critică,
permițând elevilor să reflecteze asupra propriilor obiceiuri
alimentare și să ia în considerare opțiuni
alternative(Gabriela Jurma, profesoară Liceul cu Program
Sportiv, Cluj-Napoca)

“Ceea ce faceți este foarte important pentru oameni și
pentru viitorul acestui pământ.“ (Hatami Sabrina, profesor  
Liceu Teoretic Nicolae Bălcescu, Cluj-Napoca)

“Felicitări pentru inițiativă! Faceți un lucru minunat.” (Emilia
Borza, profesor)
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2022 ÎN IMAGINI
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LICEUL ALEXANDRU
BORZA - CLUJ

CN. ION CREANGA
- BUCURESTI - DEGUSTARE 

LIC. C BRANCOVEANU 
BUCURESTI

CURSURI BUCURESTI
LIC. C BRANCOVEANU - BUCURESTI -
DEGUSTARE



2.306 RON

Teo

SUPORT FINANCIAR

33.500 $

Granturi din partea a 3
organizatii

27 donatori
individuali
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Suntem recunoscători tuturor donatorilor individuali 
și celor 3 organizații care ne-au oferit granturi pentru a ne desfășura activitatea 

pe parcursul anului 2022



Magazin ZERO Waste

SPONSORI MOSTRE ALIMENTARE

RESURSE UMANE ȘI
COLABORATORI

EVENIMENTE ȘI
ORGANIZAȚII PARTENERE

Festivalul VegFest în București,
organizat de Asociația Veganilor din
România
Parteneriat cu Ambasada
Sustenabilității din România (membri ai
Coaliției Ro Sustenabilă)

7 voluntari activi (Anca, Brandusa,
Catalina, Iasmina, Patricia, Anca si
Cornel)

3 membri permanenți

Oleg TeoAndrada

PARTENERI
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Colaboratori

 Kayaprint



CANTINE COol

SUSȚINEM
MISIUNEA

50BY40.ORG

CE URMEAZĂ?

Ne dorim să lansăm un program prin
care să susţinem disponibilitatea în
fiecare cantină care aparține unui

liceu sau universitate a unui meniu
de post/vegan și nutritiv.

Ne bucuram de aprobarea CDȘ
„Educatie de mediu si schimbari

climatice” din partea AP și Ministerului.
Ne dorim să susținem  profesorii să
predea această materie care include

impactul agriculturii asupra mediului și
schimbărilor climatice.

Misiunea 50by40 este reducerea cu
50% a consumului de produse cu

ingrediente de origine animala pana
in 2040

ÎN SPATELE
FARFURIILOR ...

Pentru anul 2023, plănuim să
continuem prin a ajunge la peste

3000 de noi beneficiari cu
programul "În spatele farfuriilor"
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 INTRODUCEREA  
“EDUCATIEI DE
MEDIU” IN SCOLI


